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ESSENTIE
EN NUT VAN
ESOTERISCHE
KENNIS

Esoterie is een nog tamelijk onbekend

il

begrip. Het woord spiritualiteit is veel
bekender en velen hebben daar wel een
beeld van, zij het dat dit heel verschillend
en soms ook vrij vaag kan zijn.
Maar bij esoterie fronsen vaak de
wenkbrauwen. In dit artikel wordt
uitgelegd wat dit eigenlijk is en wat het

nut van esoterische kennis is. >

OVQI‘ Eric Huysmans is economisch geograaf,
bedrijfskundige en esotericus. Na een managementcarriere
in het bank- en bedrijfsleven legt hij zich sinds 1999 toe op

bewustzijnsontwikkeling in zijn praktijk Sensability. Hij gebruikt
daarbij ondermeer verbonden ademhaling en zijn kennis van

de Tijdloze Wijsheid. Vanuit de College of Ageless
Wisdom organiseert hij lezingen en cursussen en begeleidt
hij groepsmeditaties. Tijdloze Wijsheid is zijn vierde boek, en
het tweede deel daarvan is in de maak.
Op www.sensability.nl zijn vele artikelen te vinden.
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e eenvoudigste manier om het woord eso-
terie uit te leggen is door de betekenis van
es0 tegenover exo te plaatsen. Het Griekse
woord eso betekent ‘binnenin’ of ‘naar bin-
nen’, terwijl exo ‘buiten’ betekent. Esoterie
verwijst naar innerlijke en verborgen kennis, terwijl exote-
risch de vormwereld, de materie aanduidt.
Er wordt vaak gezegd dat esoterie alleen voor ingewijden
is. Dat vind ik wat elitair klinken, maar in zekere zin klopt het
wel. Het is kennis die onder andere door de Meesters van
de Spirituele Hiérarchie wordt doorgegeven, ook wel de Wit-
te Broederschap genoemd, of de Meesters van Wijsheid, of
de Ouden. Deze kennis is alleen toegankelijk voor degenen
die zich ertoe aangetrokken voelen en met wie deze kennis
innerlijk resoneert. Die zou je ingewijden kunnen noemen;
ingewijden in de eeuwenoude, of beter: tijdloze, kennis en
wijsheid over de innerlijke esoterische velden of werelden.

DE WETENSCHAP EN ESOTERIE

De materialistische wetenschap wijst het bestaan van deze
esoterische velden af, omdat ze niet empirisch kunnen wor-
den waargenomen. Ze beschouwt esoterie als fantasie en
er kan ook geen sprake zijn van esoterische feiten. Die twee
woorden bijten elkaar in de materialistische visie. Feiten
passen echter zeker wel bij esoterie en esoterie is wel de-
gelijk een wetenschap. Sterker nog: esoterie is de moeder
der wetenschappen. De essentie van wetenschap is name-
lijk het zoeken naar de waarheid en de werkelijke werkelijk-
heid. En dat is wat de esoterische wetenschap doet. Deze
houdt zich bezig met het ontsluieren van de verborgen
energieén achter de uiterlijke of exoterische wereld van de
vormen, de fenomenen, de waarneembare verschijnselen.
Ze onderzoekt de innerlijke wereld van betekenis, van de
causale energieén die de vormen voortbrengen en in leven
houden. Esoterische termen zijn: de ziel, het hogere zelf, de

BEWUSTZIJN IS DE

ALLES OVERKOEPELENDE

ENERGIE WAAR
ALLE VORMEN UIT
VOORTKOMEN

spirit of monade en bewustzijn. Deze zijn allen niet waar-
neembaar, maar bestaan wel degelijk. Sterker nog: zonder
deze innerlijke of esoterische begrippen kunnen uiterlijke of
exoterische vormen niet bestaan.

DE ZIEL

De ziel is onze menselijke essentie. Wij hébben geen Ziel
maar zijn een ziel die is geincarneerd in een persoonlijkheid.
Die persoonlijkheid leeft zijn huidige leven in de vormwereld
en doet dat eenmalig. Zodra de ziel zicht terugtrekt uit de
persoonlijkheid sterft de laatste. Het fysieke lichaam gaat
dan als eerste over tot ontbinding. Later volgen de emotio-
nele en lager-mentale lichamen. De hele vorm valt langzaam
uit elkaar en ruimt zichzelf op. De ziel leeft echter voort en
zoekt na enige tijd een nieuwe vorm om in te incarneren en
daarin zijn evolutionaire reis (op aarde) voort te zetten.

HET HOGERE ZELF

Na vele incarnaties in evenzovele persoonlijkheden lost de
ziel op en ascendeert deze naar de velden van het hoge-
re zelf, ook wel de spirituele triade genoemd: het licht van
het hogere denkvermogen, liefde en wijsheid en de kracht
van de hogere wil. Deze triade strekt zich uit over de ho-
ger-mentale, boeddhische en atmische velden. Daar bevin-
den de Meesters zich al in hun boeddhische en atmische
lichamen en wij arriveren daar na het oplossen van ons zie-
lenlichaam ook. Onze evolutionaire reis is daarmee echter
nog niet ten einde.

DE SPIRIT OF MONADE

In een verder gevorderd stadium van onze bewustzijnsont-
wikkeling ascenderen we naar de spirit of monade, die we
in een nog hogere essentie zijn. Dit is van een hogere, nog
onstoffelijkere of meer etherische, orde. De monade is een
vonk van onze goddelijke essentie.

In afbeelding 1 (uit mijn boek Tijdloze Wijsheid) zijn deze ver-
schillende niveaus van ons Zelf weergegeven. Dit is een cru-
ciale afbeelding die onze menselijke samenstelliing illustreert,
alsmede de samenstelling van het kosmische fysieke veld.

HET BEWUSTZIJN

Bewustziin is de alles overkoepelende energie waar alle
vormen uit voortkomen. Zonder bewustzijn is er NIETS.
De Engelse vertaling van dit woord drukt het beter uit: ‘no-
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Afbeelding 1: Onze menselijke samenstelling en
die van het kosmische fysieke veld.

thing’, NO-THING. Geen ding dus, geen vorm. Dit is een
hersenkraker voor velen, zeker voor de materialistische
denkers, maar die denken hier niet eens over na. Er is altijd
bewustzijn, in een vorm of zonder vorm, gemanifesteerd of
ongemanifesteerd. Als er geen vormen meer zijn, als alle
vormen imploderen en verdwijnen, is er nog steeds be-
wustzijn, het goddelijke bewustzijn wel te verstaan. Dit is
dan alleen niet langer gemanifesteerd in een vorm. Of in een
ruimte, want de ruimte is ook een vorm, de zogenaamde
ruimtevorm. Het hele universum is een ruimtevorm gevuld
met bewustzijn. Daarin heeft het bewustzijn zich gemani-
festeerd. Helena Blavatsky noemt dit in De Geheime Leer

Essentie en nut van esoterische kennis

de manvantara, de lange dag van gemanifesteerd bewust-
ziin in de ruimtevorm — het universum — met daarin talloze
bewustzijnsvormen zoals sterrenstelsels, zonnen, planeten
en vele levensvormen op die planeten. Voor deze manifes-
tatie was er volgens Blavatsky, ingefluisterd door Meester
Djwhal Khul (DK), sprake van de pralaya, de lange nacht van
ongemanifesteerd bewustzijn. Niets dus, geen ruimtevorm,
geen enkele andere vorm. Leegte is niet eens een juiste be-
naming hiervan, want hier zou je je een lege ruimte kunnen
voorstellen. Maar die ruimte is er dus niet in de pralaya...

HET NUT VAN DEZE ESOTERISCHE KENNIS

De esoterische kennis geeft ons antwoorden op de grote
levensvragen: wie zijn wij, waar komen wij vandaan, waar
gaan wij heen en wat is de betekenis van het leven. Hier
moet ik kort zijn. Om te beginnen leert de esoterische
wetenschap ons dat de vaak gehoorde uitroep “we leven
maar één keer” waar én niet waar is. Enerzijds leven we als
persoonlijkheid, met een fysiek, emotioneel en lager men-
taal lichaam maar één keer. De persoon Eric Huysmans
loopt maar gedurende één leven op deze aardkloot rond.
In zoverre is deze uitroep waar. Maar de ziel die ik in wer-
kelijkheid ben, die geen naam heeft, leeft veel levens door
vele persoonlijikheden heen. Daarin ontwikkelt de ziel zijn
bewustzijn van alle niveaus of velden van zichzelf. De velden
die in afbeelding 1 zijn weergegeven. Daarmee is de uitroep
eveneens niet waar. Het is maar vanuit welk perspectief je
het leven bekijkt, vanuit de persoonlijkheidsvorm of vanuit
het zielenperspectief. Voor een genuanceerder en juister
perspectief dat in en-en denkt hebben we de esoterische
wetenschap nodig, die de ziel als een feit beschouwt. De
materialistische wetenschap schiet hier tekort, omdat die
de ziel afwijst en daarnaast in of-of denkt. Een uitspraak is
waar of niet-waar. Beide kan niet. Hierin gaat ze voorbij aan
de essentiéle nuance dat in béide perspectieven waarheid
schuilt en dat er dus sprake is van en-en. Daarnaast richt ze
zich puur en alleen op de persoonlijkheid, op de zichtbare
vorm die wij in dit leven zijn. Dat is een onvolledig perspec-
tief, waarmee ze een breder, dieper en juister perspectief op
de werkelijkheid uitsluit. Deze eenzijdige en beperkte ma-
terialistische visie heeft grote gevolgen voor alle gebieden
van ons leven. Ik behandel hieronder een paar belangrijke,
waarbij ik tegelijkertijd het nut van esoterische kennis verder
zal onderbouwen.
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DE PSYCHOLOGIE

De reguliere wetenschap van de psychologie beschouwt
de mens alleen vanuit de persoonlijkheid en richt zich op
onze ‘afwijkingen’. Ze probeert die te verklaren vanuit de
vroege kinderjaren, wat op zichzelf goed is omdat daar
veel van onze latere problemen ontstaan. Maar zij wijst
de ziel af. Hiermee miskent zij de essentie van haar eigen
naam. Psychologie onderzoekt namelijk de psyche en dit
is het Griekse woord voor Ziel. Dit is toch uiterst curieus.
Een wetenschap die het woord ‘ziel’” in haar eigen naam
draagt, maar die het bestaan daarvan ontkent. Onder
het woord ‘psyche’ verstaat zij het samenspel van onze
emoties en gedachten, hetgeen elementen van onze per-
soonlijkheid zijn. Dit is een zeer nauwe visie die nooit kan
leiden tot valide uitspraken over de werkelijke psyche van
de mens: de ziel. Problemen worden daardoor op een te
beperkt niveau aangepakt en kunnen dan ook nooit hele-
maal geheeld worden.

\VVoor werkelijjke heling, of
heelwording, is het esoterische
perspectier nodig.

Door DK wordt dit perspectief via Alice Bailey beschreven
in Esoteric Psychology I en Il, geschreven in de jaren 30-40
van de vorige eeuw. In het Nederlands zijn deze vertaald
onder de titel De Nieuwe Psychologie I en Il. ‘Nieuwe Psy-
chologie’ dus, maar nog steeds volhardt de materialisti-
sche wetenschap bijna honderd jaar later in haar beperkte
visie. Niet zo heel gek dus dat er zoveel getroebleerde
mensen rondlopen wiens problemen in de kern niet wor-
den opgelost. De esoterische psychologie richt zich juist
weél op de ziel én op de veroorzakende energieén in onze
verschillende lichamen (astraal en mentaal). Uitgangspunt
is dat onbalans tussen onze persoonlijkheid en de ziel en
ongebalanceerde en strijdende energieén in onze licha-
men, de kernoorzaken zijn van onze psychologische pro-
blemen. Deze twee elementen voegen een zeer interes-
sant perspectief toe aan het begrijpen van ons menselijke
gedrag, waarmee de aandacht kan uitgaan naar preventie
in plaats van, of naast, genezing achteraf.

Daarnaast voegt de esoterische psychologie een zeer
relevant maar nog moeilijk te doorgronden aspect toe
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aan de verklaring van het karakter van de mens: de zeven
stralen. Dit zijn emanaties, uitstralingen van energieén die
uit de Bron komen, uit het Ene Leven, uit het Bewustzijn
waar ook alle vormen uit voortkomen en mee begeesterd
ziin. De aard van onze ziel is bepaald door de straal die
hem het leven ingeblazen heeft. Tijdens al zijn incarnaties
blijft deze straal in principe gelijk. Daarnaast vibreren onze
persoonlijkheid en onze persoonlijkheidslichamen ieder
op een van de stralen. Deze wisselen iedere incarnatie,
waardoor de ziel in de vele persoonlijkheden waarin hij
incarneert verschillende kwaliteiten kan opdoen. Zo heeft
ieder van ons een persoonlijk stralenpakket, bestaande uit
een zielenstraal, een persoonlijkheidsstraal en een menta-
le, emotionele en fysieke straal. Hier is het van belang om
aan te geven dat de esoterische psychologie essentiéle en
zeer waardevolle elementen toevoegt, waarmee het karak-
ter van de persoonlijkheid veel beter kan worden verklaard
dan vanuit de exoterische psychologie met diens materia-
listische mensbeeld. Er wordt namelijk gekeken vanuit het
zielsperspectief, onze menselijke essentie. En dat lijkt me
niet onbelangrijk, om maar eens een understatement te
gebruiken, hetgeen het nut van esoterische kennis verder
onderbouwt.

DE GEZONDHEIDSZORG

Ook op het terrein van de gezondheidszorg is dit nut goed
aan te tonen, zeker sinds het coronagebeuren. De vermeen-
de gevolgen van een zogenaamd ‘coronavirus’ werden be-
streden met een aanpak vanuit het materialistische wereld-
beeld, gebaseerd op wat ‘de wetenschap’ werd genoemd.
Hiermee werd uiteraard de materialistische wetenschap be-
doeld die met de bekende maatregelen kwam en uiteindelijk
met de opgedrongen ‘vaccins’ die werden gepresenteerd
als de enige redding. Omdat de materialistische of allopa-
thische gezondheidszorg alle levensvormen beschouwt
vanuit het vormperspectief, bestreed zij dit gebeuren vanuit
datzelfde perspectief. De vorm moest gerepareerd of ver-
slagen worden. Vanuit de materialistische kiemtheorie werd
het ‘virus’ als een van buitenaf komende ziektekiem van
biologische oorsprong beschouwd, die ons aanviel en dus
bestreden moest worden. Hier komt de zin uit voort: “we
moeten het virus met een hamer platslaan”. Dit was geen
grap, maar heel serieus bedoeld. Het is een logisch gevolg
van deze kiemtheorie.

Essentie en nut van esoterische kennis

Een alternatieve theorie is de terreintheorie. Die stelt dat
kiemen en virussen eerder symptomen dan oorzaken van
ziekte zijn en het gevolg van een vervuilde omgeving. Als
een virus in een vervuild of verzwakt lichaam komt, kan het
zich gaan vermenigvuldigen en schade aanrichten. Dit werd
tijdens de plandemie door de materialistische wetenschap
over het hoofd gezien. Deze terreintheorie matcht meer met
de esoterische visie die een virus niet ziet als een biologisch
probleem, maar als een uitdrukking van energetische en spi-
rituele wetmatigheden. Ziekte wordt gezien als een gevolg
van innerlijke disharmonie, als een verstoring in de verbin-
ding tussen lichaam, ziel en geest. Een virus kan verschijnen
en verstoren als er onbalans is tussen de persoonlijkheid en
de ziel. Ook resoneren virussen in deze visie met bepaalde
etherische en astrale energieén. Ze vinden vaak ingang bij
verzwakking, bijvoorbeeld door angst, stress, of verstorende
levensgewoonten. Het etherisch lichaam kan dan zijn filter-
functie hiertegen niet goed meer uitvoeren.

Op collectief niveau kunnen virussen deel uitmaken van
karmische correctie of evolutionaire versnelling. Ze helpen
mens en maatschappij om oude, vastzittende patronen
los te laten. Crises als een ‘pandemie’ kunnen zo bijdra-
gen aan een verdieping van bewustzijn. Het corona-verhaal
was/is een inwijding voor de mensheid als geheel. In Tjjd-
loze Wijsheid heb ik er een apart hoofdstuk aan gewijd met
de titel Coronation: een samenvoeging van corona met ini-
tiation of inwijding.

DUS IS DEZE ESOTERISCHE KENNIS NUTTIG?

Ik dacht het well Het geeft ons inzicht in de dieperliggen-
de en werkelijke oorzaken van uiterlijke verschinselen als
psychologische problemen, ziektes, pandemieén en meer.
Zonder deze kennis blijven we ronddwalen in het labyrint der
materialisten, die zich hardnekkig blijven richten op de vorm
en daarmee oorzaak en gevolg door elkaar halen. Dat maakt
hen een gemakkelijke prooi voor de glamour en illusies van
de astrale en mentale velden, alsmede van de misleiding
door de Duistere Krachten die daar eveneens aanwezig zijn.
Deze voeden de materialistische wereldvisie en de wereld-
leiders om de mensheid onder controle te houden en af te
leiden van het besef dat wij direct verbonden zijn met de
goddelijke scheppende kracht. Daarover vertel ik in een vol-
gend artikel graag meer. @

*Zie voor verdere uitleg van deze materie het boek Tijdloze Wijsheid.
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