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Voor iedereen die de kussens weer opgeschud wil hebben na de zomer; 

Voor iedereen die behoefte heeft even tot zichzelf te komen; 
Voor iedereen die zichzelf  beter wil leren kennen 

 bieden wij vanaf woensdag 24 september de serie 
 

Wonderful Wednesdays 
 
 
Een reeks van 6 woensdagochtenden waarin we allerlei thema’s en onderwerpen 
binnen de persoonlijke ontwikkeling aanpakken. 
 

Back to Basics  in plaats van  rush & races (dus Coffee and Good Vibes) 
 
Het uitgangspunt is‘Kom in Je Kracht’  inspirerend, verfrissend, vernieuwend;  een 
heerlijke mindfull ochtend voor jezelf.  Inzichten, coaching en reflectie vanuit bijv. NLP,  
Kabbala, Familie-opstellingen, meditatie, ademoefeningen;  Alles in verbinding met 
elkaar  en vanuit een goed en verdiepend gesprek.  
 
 
Waar:  Minister Nelissenstraat 43, Breda 
 
 
Wanneer: woensdagochtend 24/9, 1/10, 8/10, 15/10, 29/10 en 5/11 

telkens van 9.30 tot 12.00 uur (inloop vanaf 9.15 uur) 
 
          
Wie:  . Iedereen die weer geïnspireerd wil raken.  
  . Iedereen die zichzelf € 15,00 per ochtend waard vindt.  
  . Iedereen die op zoek is naar verdieping en een goed gesprek.  
 
 
Info:  Marga Huysmans, info@SensAbility.nl of 06-24210466. 
 
 
 
 
 

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  
 

Overleven doe je met je hoofd, 
Leven doe je met je gevoel.  


